Jak miizete pomoci svgm détem

pired nastupem do skoly?

Vénujte ditéti soustiredénou pozornost — pii rozhovoru s nim se nezabyvejte
jinou Cinnosti, dejte mu najevo zdjem, trpélive je vyslechnéte, projevujte

vstiicnost a privétivé chovand.

Vypravéjte ditéti a ététe mu — televize Ci video nenahradi lidské slovo a
osobni kontakt.

Povérujte dité drobngmi tkoly a domdcimi pracemi — podporujte tak jeho
samostatnost a trpélivost, rozvijite i motoriku. Dbejte, aby dité zadang ukol

dokondilo.

. Rozvijejte pozndni z oblasti Zivota lidi, zvivat i rostlin — vedle obecné

informovanosti rozsitujete i jeho slovni zdsobu.

. Vybirejte vhodné hry a Cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice,
sklddanky, déjové obrizky i prdce s drobngm vigtvarngm materidlem rozvijeji

pozndni a tvotivost. Vase uclast posiluje citovou zralost ditéte.

. UpevAujte prostorovou orientaci a pojmy nahove, dole, vilevo, vpravo,

vpied, za — vijrazné to oviliviiuje zaklady psani, éteni a pocitani.

. Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — ptiroda je velka

télocviéna, prospéje i vam.

- Trénujte zmény denniho reZimu souvisejici se skolni dochdzkou - ranni
vstavani, odbourdavani odpoledniho spani, as pravidelného ukladani k velerninmu
spanku zmirni kaZdodenni stres pro déti, zdkonné zdstupce | pedagogy,

pripravujte dité na to, co ho feka nového v dobé skolni dochdzky.
Vytvarejte socidlni situace, kdy se dité uli jednat s jingmi lidmi -
uplatirovat zakladni spolelenska pravidla pvi jedndni s lidmi, vytizovat drobné

vzkazy, nebat se komunikace ve zndmém prostiedi apod.



