
Správné sezení 
 

 

Správné sezení 

Z bočního pohledu vidíme, že dítě 

sedí na celé židli – obě chodidla 

jsou celou plochou opřena o 

podlahu, paty jsou pod koleny. 

Důležitá je i vzdálenost hlavy od 

podložky a rovná záda. 

 

Více informací naleznete zde: 

Příklady správného a špatného psaní | Jak 
správně psát (jak-spravne-psat.cz) 
 

 

Správné sezení 

Čelní pohled nám ukazuje 

vhodnou vzdálenost kolen (mezi 

kolena vložíme dvě pěsti – viz 

video č. 1). Ruka, která nepíše, 

přidržuje sešit. 
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