Spravné sezeni

L

.
£
¥ @&

Spravné sezeni Spravné sezeni

Z boc¢niho pohledu vidime, Ze dité Celni pohled ndm ukazuje

sedi na celé zidli — obé chodidla vhodnou vzdalenost kolen (mezi
jsou celou plochou opfena o kolena vlozime dvé pésti — viz
podlahu, paty jsou pod koleny. video €. 1). Ruka, ktera nepise,
Dulezita je i vzdalenost hlavy od pridrzuje sesit.

podloZKky a rovna zada.

Vice informaci naleznete zde:
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