V nasi Skolni kuchyni vafime zdravé

Dne 14. 3. 2023 ve $kolni jidelné Krajska hygienicka stanice kontrolovala obsah soli v pokrmech dle
nutri¢niho doporuceni MZ CR.

Podle doporuceni by denni pfijem soli nemél byt vyssi nez 5g. Cely obéd totiz tvofi ptiblizné jednu
tfetinu celodenniho pfijmu soli. Z kontrolovaného vzorku obéda zjistili, Ze mnoZstvi soli v pokrmech
spliujeme.

Kontrolou KHS prosel i jidelnicek, ktery byl vyvhodnocen pro svou pestrost, nutricni Uroven, nabidku a
kvalitu pfipravované stravy jako vyborny.

Vedeni Skoly dékuje vSem zaméstnancim skolni jidelny pod vedenim Pavliny Kopecné.




