JIDELNI LIsSTEK

Od: 8.9. 2025 Tyden: 37

Do: 12.9. 2025

Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 8.9. Alergen
Polévka: Selska 1,7,9
1. jidlo: Rybi filé po Novohradsku, brambory 1,4,7
2. jidlo: Téstoviny po Lotrinsku 1,7

Zeleninovy salat
Napoj: Bylinkovy ¢aj, sirup, voda
Utery 9.9.
Polévka: Zeleninova s pohankou a vejci 3,9
1. jidlo: Kureci maso s mandlemi, basmati ryze 1,3,6,8,9
2. jidlo: Kuskus se zeleninou a tofu 1,6,7
Napoj: Ovocny ¢aj, bila kava, voda 1,7
Streda 10.9.
Polévka: Hrachova s krutony 1
1. jidlo: Sekand pecené, bramborova kase, marinované zeli 1,3,7
2. jidlo: Krdti maso na zeleninég, tarhona 1,6
Napoj: Cerny &aj s citrénem, mléko, voda 7
Ctvrtek 11.9.
Polévka: Drozdova 1,3,9
1.jidlo:  Zeleninové ragu, Spagety 1,7,9
2. jidlo: Hovézi maso na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj, dZus, voda
Patek 12.9.
Polévka: Z kysaného zeli 1,7,12
1. jidlo: Kotleta na medu, brambory, hoféice, zelenina 1,10
2. jidlo: Halusky se slaninou a bryndzou, zelenina 1,7
Napoj: Ovocny ¢aj, ochucené mléko, voda 7

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




