JIDELNI LIsSTEK

Od: 29.9. 2025 Tyden: 40

Do: 3.10. 2025

Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 29.9. Alergen
Polévka: Rusky bors¢ 1,7,9
1. jidlo: Drabeizi placicky v kukuti¢né strouhance, brambory 1,3,7
2. jidlo: Paella s tuidkem a zeleninou 3,4

Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, sirup, voda
Utery 30.9.
Polévka: Zeleninova s vlockovym kapanim 1,3,9
1. jidlo: Uzené maso, hrachova kase, kyseld okurka, chléb 1,7
2. jidlo: Tarhonové zeleninové rizoto, kyseld okurka 1,7
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda 7
Streda 1. 10.
Polévka: Rajska s téstovinou 1,3
1. jidlo: Veprové maso na Zampionech, basmati ryze 1
2. jidlo: Povidlové buchty 1,3,7
Ovoce

Napoj: Cerny &aj s citénem, kakao, voda 7
Ctvrtek 2. 10.
Polévka: Koprova 1,3,7
1. jidlo: Brambory zapecené s brokolici a syrem, zeleninovy salat 1,3,7
2. jidlo: Asijska kureci panev, parboiled ryze 1,9
Napoj: Ovocny €aj, ochucené mléko, voda 7
Patek 3. 10.
Polévka: Kminova s vejci 1,3,9
1. jidlo: Kufe na paprice, Spaldovy knedlik 1,3,7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




