JIDELNI LIsSTEK

Od: 17. 11. 2025 Tyden: 47
Do: 21.11. 2025
Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 17.11. STATNI SVATEK Alergen
Utery 18.11.
Polévka: Vyvar s nudlemi 1,3,9
1.jidlo:  Veprova pecené po selsku, hrachova kase, chléb, okurka 1,7
2. jidlo: Varené vejce, Spenat, brambory 1,3,7
Slehany tvaroh 7
Napoj: Ovocny ¢aj, ochucené mléko, voda 7
Streda 19.11.
Polévka: Brokolicova 1,7
1.jidlo:  Tilapie na ¢esneku s bazalkou, brambory, obloha 4,7
2. jidlo: Kufeci maso na zeleniné, kuskus 1,6
Napoj: Bylinkovy ¢aj, dZus, voda
Ctvrtek 20. 11.
Polévka: Bramborovy krém s bulgurem 1
1.jidlo:  RyZova kasSe s cokoladou 7
2.jidlo:  Veprovy zavitek se syrem a kapii, brambory, zelenina 1,3,7
Ovoce
Napoj: Cerny &aj s citrénem, kakao, voda 7
Pitek 21.11.
Polévka: Vlockova s brambory a zeleninou 1,9
1.jidlo:  SmazZeny kureci fizek, brambory 1,3,7
2.jidlo:  Téstoviny po lotrinsku 1,7
Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny (aj, bila kava, voda 1,7

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




