JIDELNI LIsSTEK

Od: 19. 1. 2026 Tyden: 4
Do: 23.1. 2026
Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondeéli 19. 1. Alergen
Polévka: Frankfurtska 1
1. jidlo: Treska zapecena s brokolici a mozzarellou, brambory 1,4,7
2.jidlo:  Spaldoto s kr(itim masem a syrem 1,7
Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, ochucené mléko, voda 7
Utery 20. 1.
Polévka: Vlockovd s brambory a zeleninou 1,9
1.jidlo:  Znojemska veprova pecené, basmatiryze 1
2.jidlo:  Veprenky s cibuli a hot¢ici, brambory 1,7,10
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda 7
Streda 21.1.
Polévka: Celerova 1,7,9
1. jidlo: Syrovy karbandtek, brambory, dresink, zelenina 1,3,7
2.jidlo:  Kureci maso po cinsku, bulgur 1,6,9
Napoj: Bylinkovy ¢aj, sirup, voda
Ctvrtek 22. 1.
Polévka: Cockova 1
1.jidlo:  Téstoviny po Lotrinsku 1,3,4,7
2. jidlo: Pecené kure, parboiled ryze 1,7
Zeleninovy salat
Napoj: Cerny ¢aj s citronem, bila kdva, voda 1,7
Patek 23.1.
Polévka: Vyvar s kuskusem 1,9
1. jidlo: Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
2.jidlo:  Spenatové lasagné 1,7
Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, sirup, voda

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




