JIDELNI LIsSTEK

Od: 26. 1. 2026 Tyden: 5

Do: 30. 1. 2026

Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 26. 1. Alergen
Polévka: Koprova 1,3,7
1. jidlo: Kufeci maso po toskdnsku, parboield ryze 1,6,7
2. jidlo: Bavorské vdolecky s marmeladou a tvarohem 1,3,7
Napoj: Ovocny ¢aj, kakao, voda 7
Utery 27.1.
Polévka: Drozdova 1,3,9
1. jidlo: Kotleta na medu, brambory, hoicice 1,7,10
2.jidlo:  Téstoviny zapecené s krlitim masem a Spenatem 1,7

Zeleninovy salat

Napoj: Bylinkovy ¢aj, sirup, voda
Streda 28. 1.
Polévka: Zeleninova s pohankou a vejci 1,3,9
1. jidlo: Varené vejce, ¢ocka na kyselo, okurka, chléb 1,3
2.jidlo:  Tilapie v celozrnném obalu, brambory, obloha 1,4,7,11
Napoj: Cerny €aj s citrénem, mléko, voda 7
Ctvrtek 29. 1.
Polévka: S jatrovou zavarkou 1,3,9
1.jidlo:  Gulas z vepfového masa, téstoviny 1
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
Patek 30.1. POLOLETNIi PRAZDNINY

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




