
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od:                 2. 2. 2026                        Týden: 6 

Do:                 6. 2. 2026 
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.                                                     Přejeme Vám dobrou chuť! 

Jídelní lístek najdete též na: www.zstelc.eu   

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!  

Informace o množství pokrmů je k dispozici u vedoucí jídelny 

Pondělí   2. 2.   Alergen 

Polévka:      Česneková 1,3,9 

1. jídlo:        Krůtí maso na zelenině, rýžové těstoviny 1,6 

2. jídlo:        Vepřové medailonky, fazolové lusky na slanině, brambory 1 

                       

Nápoj:         Ovocný čaj, mléko, voda 7 

Úterý     3. 2.  

Polévka:     S vaječnou jíškou 1,3,9 

1. jídlo:       Drůbeží sekaná, bramborová kaše 1,3,7 

2. jídlo:       Brokolicový nákyp s kuskusem, smetanou a sýrem 1,3,7 

                     Zeleninový salát  

Nápoj:        Ovocný čaj, sirup, voda  

Středa    4. 2.    

Polévka:     Bramborový krém s bulgurem 1 

1. jídlo:       Těstoviny zapečené s čínskou zeleninou, zeleninový salát 1,3,7,9 

2. jídlo:       Vepřový závitek, jasmínová rýže  1,3 

                     Ovoce  

Nápoj:         Bylinkový čaj, sirup, voda  

Čtvrtek  5. 2.  

Polévka:     Květáková 1,3,7 

1. jídlo:       Losos na másle, brambory, zelenina 4,7 

2. jídlo:       Lokše plněné trhaným masem a kysaným zelím 1,12 

                       

Nápoj:         Ovocný čaj, bílá káva, voda  1,7 

Pátek     6. 2.    

Polévka:     Vývar s těstovinou 1,3,9 

1. jídlo:       Vařené hovězí maso, rajská omáčka, špaldový knedlík 1,3,7 

2. jídlo:       Chilli con carne, chléb 1 

                       

Nápoj:        Černý čaj s citrónem, mléko, voda 7 


