
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od:                 23. 2. 2026                        Týden: 9 

Do:                 27. 2. 2026 
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.                                                     Přejeme Vám dobrou chuť! 

Jídelní lístek najdete též na: www.zstelc.eu   

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!  

Informace o množství pokrmů je k dispozici u vedoucí jídelny 

Pondělí   23. 2.   Alergen 

Polévka:      Kmínová s vejci 1,3,9 

1. jídlo:        Tarhoňové rizoto se zeleninou 1,7 

2. jídlo:        Kuřecí plátek po Valticku, brambory 1,7 

                      Zeleninový salát  

Nápoj:          Ovocný čaj, sirup, voda   

Úterý      24. 2.  

Polévka:      Špenátová 1,3,7 

1. jídlo:        Kuřecí maso s ajvarem, kuskus 1,7 

2. jídlo:        Fazolový guláš s vepřovým masem, těstovinová rýže 1,3 

                        

Nápoj:          Ovocný čaj, sirup, voda  

Středa    25. 2.    

Polévka:     S masem a špaldovými kroupami 1,9 

1. jídlo:       Krůtí plátek, dušená mrkev s hráškem, brambory 1,7 

2. jídlo:       Ragú z hrachových nudliček, basmati rýže 1,6,9 

                        

Nápoj:         Ovocný čaj, bílá káva, voda 1,7 

Čtvrtek   26. 2.  

Polévka:      Ruský boršč 1,7,9 

1. jídlo:        Jáhlová kaše s čokoládou 7 

2. jídlo:        Tatranská kotleta, brambory s cibulkou, zelenina 1,7 

                      Ovoce  

Nápoj:         Ovocný čaj, mléko, voda  7 

Pátek     27. 2.    

Polévka:     Pórková s červenou čočkou 1,7 

1. jídlo:       Vepřové placičky v kukuřičné strouhance, brambory 1,3,7 

2. jídlo:       Těstoviny s rajčaty a tuňákem  1,3,4 

                     Zeleninový salát  

Nápoj:         Černý čaj s citrónem, mléko, voda 7 


