JIDELNI LIsSTEK

Od: 2. 3.2026 Tyden: 10

Do: 6. 3. 2026

Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 2. 3. Alergen
Polévka: Zeleninova s pohankou a vejci 3,9
1. jidlo: Krati maso po Mexicku, bulgur 1
2. jidlo: Stépanska sekand, bramborova kase, salat z kysaného zeli 1,3,7,12
Napoj: Ovocny ¢aj, sirup, voda
Utery 3.3.
Polévka: Drozdova 1,3,9
1. jidlo: Varené vejce, fazolové lusky na kyselo, brambory 1,3,7
2. jidlo: Mamincino kure, téstoviny 1
Napoj: Ovocny ¢aj, sirup, voda
Streda 4. 3.
Polévka: Hrstkova 1,9
1. jidlo: Boloriské Spagety 1,7,9
2. jidlo: Veprové maso na houbdach, basmati ryze 1
Napoj: Ovocny ¢aj, bila kava, voda 1,7
Ctvrtek 5. 3.
Polévka: Hraskovy krém 1,7
1. jidlo: Rybi filé po toskansku, brambory 1,4,7,9
2. jidlo: Specle zapedené s vepfovym masem a zeleninou 1,3,7,9

Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, mléko, voda 7
Patek 6. 3.
Polévka: Vyvar se syrovym kapanim 1,3,7,9
1. jidlo: Veprové maso na smetanég, celozrnné knedliky 1,3,7,9,10
2.jidlo:  Zeleninové lasagné s beSamelovou omackou 1,7
Ovoce

Napoj: Cerny &aj s citréonem, mléko, voda 7

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




