
Lyžařský výcvikový kurz 8. A v Řásné 3. – 5. 2. 2026 

Třída 8. A si letos konečně užila svůj lyžařský výcvikový kurz v Řásné, o který byla v 

loňském roce kvůli nedostatku sněhu ochuzena. O to větší nadšení bylo znát hned od prvních 

kilometrů ve stopě. 

Kurz tentokrát proběhl ve zkrácené třídenní podobě, ale rozhodně nebyl o nic chudší na 

zážitky. Sněhové podmínky nám přály až do oběda třetího dne, takže výcvik na běžkách mohl 

probíhat naplno. Žáci během krátké doby udělali velký pokrok – zlepšili techniku, získali 

jistotu v jízdě. Byla radost sledovat, jak si navzájem pomáhají a podporují se. 

Celý kurz se nesl v duchu zimních olympijských her. Hned na začátku se děti rozdělily do 

týmů, ve kterých po celý pobyt soutěžily. Za splněné výzvy, sportovní výkony i týmovou 

spolupráci získávaly „vruty“ – speciální kurzovní měnu. Za nasbírané vruty si pak mohly 

„nakupovat“ jednotlivá sportoviště a postupně si budovaly vlastní areál zimních disciplín. 

Kreativita, taktika i týmový duch hrály stejně důležitou roli jako sportovní výkony. 

Třetí den po obědě se počasí začalo měnit a do zimní atmosféry se přidal déšť. To nás ale 

nezastavilo. Po odpoledním klidu proběhl závod do vrchu na běžkách, kde si někteří sáhli až 

na dno svých sil. A protože sněhu bylo stále dost, přišel čas na další soutěžní disciplínu – 

stavbu sněhuláků. Kreativitě se meze nekladly, hodnotila se originalita, propracovanost i 

týmová spolupráce. Vznikly opravdu povedené a nápadité výtvory, které důstojně uzavřely 

naši „olympiádu“. 

Třídenní kurz tak byl naplněný sportem, soutěžením, smíchem i společnými chvílemi, na 

které budeme ještě dlouho vzpomínat. 8. A si svůj odložený kurz rozhodně užila naplno – a to 

je to nejdůležitější.  

Na viděnou někdy příště – ideálně opět v bílé stopě. ❄️🎿 

         Mgr. Zdeňka Remešová 

 

 

 



 

 


