
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od:                 6. 4. 2026                        Týden: 15 

Do:               10. 4. 2026 
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.                                                     Přejeme Vám dobrou chuť! 

Jídelní lístek najdete též na: www.zstelc.eu   

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!  

Informace o množství pokrmů je k dispozici u vedoucí jídelny 

Pondělí  6. 4.    STÁTNÍ  SVÁTEK Alergen 

  

   

  

                        

  

Úterý     7. 4.  

Polévka:     Pórková s červenou čočkou 1,7 

1. jídlo:       Těstoviny zapečené s čínskou zeleninou, salát z kysaného zelí 1,3,7,9,12 

2. jídlo:       Vepřový závitek, rýže dvou barev 1,3 

                       

Nápoj:         Ovocný čaj, mléko, voda 7 

Středa   8. 4.    

Polévka:    Brokolicová 1,7 

1. jídlo:      Rizoto s kuřecím masem 7 

2. jídlo:      Smažené rybí filé, bramborová kaše 1,3,4,7 

                    Zeleninový salát    

Nápoj:       Ovocný čaj, bílá káva, voda 1,7 

Čtvrtek  9. 4.  

Polévka:     Zeleninová s jáhlami 9 

1. jídlo:       Koule z vepřového masa, fazole v rajské omáčce, chléb 1,3,9 

2. jídlo:       Americká kotleta, brambory, hořčice, zelenina 1,10 

                     

Nápoj:        Ovocný čaj, sirup, voda   

Pátek    10. 4.    

Polévka:    Vývar s cizrnovými noky 3,7,9 

1. jídlo:      Pečené krůtí maso, hlávkové zelí, houskový knedlík 1,3,7 

2. jídlo:      Květák na mozeček, brambory, rajče  3,7 

                      

Nápoj:       Černý čaj s citrónem, ochucené mléko, voda 7 


