JIDELNI LisTEK

Od: 11. 5. 2026 Tyden: 20
Do: 15. 5. 2026
Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 11.5. Alergen
Polévka: S vajec¢nou jisSkou 1,3,9
1. jidlo: Spagety s cuketovou smési a syrem 1,7
2. jidlo: Kralik na paprice, parboiled ryze 1,7,9
Napoj: Bylinkovy caj, voda
Utery 12.5.
Polévka: Zeleninova s kuskusem 1,9
1. jidlo: Sekand pecené, bramborova kase 1,3,7
2.jidlo:  RyzZové téstoviny s tofu a zeleninou 1,6
Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, voda, mléko 7
Stfreda 13.5.
Polévka: Celerovy krém 1,7,9
1. jidlo:  Kufeci maso po Mexicku, jasminova ryze 1
2.jidlo:  Alpsky knedlik s vanilovou omackou 1,7
Ovoce
Napoj: Cerny &aj s citrénem, voda, mléko 7
Ctvrtek 14.5.
Polévka: Cockova 1
1.jidlo:  Francouzské brambory 1,3,7
2.jidlo:  Zeleninovy bulgur s krdtim masem a syrem 1,7
Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
Patek 15.5.
Polévka: Vyvars masem a kroupami 1,9
1. jidlo: Moravsky vrabec, hlavkové zeli, bramborovy knedlik 1
2. jidlo: Rybi filé, grilovana zelenina, brambory 4,7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda

Jidelni listek najdete téz na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvazené pokrmy jsou uréené ke spotiebé okamiité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




