JIDELNI LisTEK

Od:

Do:

Zmeéna jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

18. 5. 2026 Tyden: 21

22.5. 2026

Pfejeme Vam dobrou chut!

Pondéli 18. 5. Alergen

Polévka: Drozdova 1,3,9

1. jidlo: Treska v cerealnim obalu, brambory 1,4,7,11

2.jidlo:  Téstoviny zapecené s vepirovym masem a kvétdkem 1,3,7
Zeleninovy salat

Napoj: Bylinkovy caj, voda

Utery 19.5.

Polévka: Brokolicova 1,7

1. jidlo: Fazolovy gulas s kriitim masem, celozrnné téstoviny 1

2. jidlo: Cevab¢ici, brambory, hoitice, cibule 1,7,10
Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj, voda, mléko 7

Streda 20.5.

Polévka: Z hlivy Ustficné 1

1. jidlo: Syrovy karbanatek, brambory, drezink 1,3,7,10

2. jidlo: Rizoto s kufecim masem a bulgurem 1,7
Zeleninovy salat

Napoj: Cerny &aj s citrénem, voda, mléko 7

Ctvrtek 21.5.

Polévka: Pdrkova s ¢ervenou ¢ockou 1

1. jidlo: Kufeci maso na kari, jasminova ryze 1,7

2. jidlo: Zeleninové lasagné s beSamelovou omackou 1,7

Napoj: Ovocny ¢aj, voda

Patek 22.5.

Polévka: S cizrnovymi noky 3,9

1. jidlo: Hamburska veprova pecené, Spaldovy knedlik 1,3,7,9,10

2. jidlo: Ragu z hrachovych nudlicek, kuskus 1,6,9

Napoj: Ovocny ¢aj, voda

Jidelni listek najdete téz na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvazené pokrmy jsou uréené ke spotiebé okamiité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




