JIDELNI LIsSTEK

Od: 15. 6. 2026 Tyden: 25
Do: 19. 6. 2026
Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 15. 6. Alergen
Polévka: Kminova s vejci 1,3,9
1. jidlo: Zeleninové ragu, Spagety 1,7
2. jidlo: Kureci platek s bylinkovou omdackou, brambory, zelenina 1,7
Napoj: Bylinkovy ¢aj, voda
Utery 16.6.
Polévka: Kapustovd 1,7
1. jidlo: Platys s kukufi¢énymi lupinky, brambory 1,3,4,7
2. jidlo: Téstoviny zapecené s uzenym masem 1,3,7
Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
Streda 17.6.
Polévka: Hrstkova 1,9
1. jidlo: Kuskus se zeleninou a tofu 1,6,7
2. jidlo: Veprovy zavitek s kapii a syrem, brambory 1,3,7
Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj, voda, ochucené mléko 7
Ctvrtek 18.6.
Polévka: Bramborova s bulgurem 1
1. jidlo: Asijska kureci panev, ryze 1,6,9
2. jidlo: Buchty s povidly 1,3,7
Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, voda, kakao 7
Patek  19.6.
Polévka: Cesnekova s krutény 1,9
1. jidlo: Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
2. jidlo: Krati maso na medu a zdzvoru, celozrnné téstoviny 1,3
Napoj: Ovocny ¢aj, voda, mléko 7

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




