
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od:                 22. 6. 2026                        Týden: 26 

Do:                 26. 6. 2026 
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.                                                     Přejeme Vám dobrou chuť! 

Jídelní lístek najdete též na: www.zstelc.eu   

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!  

Informace o množství pokrmů je k dispozici u vedoucí jídelny 

Pondělí  22. 6.     Alergen 

Polévka:     Koprová 1,3,7 

1. jídlo:       Rybí filet na másle, brambory  4,7 

2. jídlo:       Špecle zapečené s masem, zeleninou a sýrem  1,3,9 

                     Zeleninový salát   

Nápoj:        Sirup, voda, mléko  7 

Úterý      23. 6.  

Polévka:      Drožďová 1,3,9 

1. jídlo:        Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, kyselá okurka 1,3 

2. jídlo:        Pečené kuřecí stehno, rýže, kyselá okurka  1,7 

  

Nápoj:         Sirup, voda, mléko 7 

Středa    24. 6.    

Polévka:     S játrovou zavářkou 1,3,9 

1. jídlo:       Smažený kuřecí řízek, brambory 1,3,7 

                     Zeleninový salát  

                        

Nápoj:          Sirup, voda  

Čtvrtek   25. 6.  

Polévka:      Vločková s brambory a zeleninou 1,9 

1. jídlo:        Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9,10 

  

                      

Nápoj:         Sirup, voda  

Pátek     26. 6.       

Polévka:     Rajská s těstovinou 1,3 

1. jídlo:       Rizoto s vepřovým a drůbežím masem 7 

                     Kompot  

                      

Nápoj:         Sirup, voda  


