JIDELNI LIsSTEK

Od: 5. 10. 2026 Tyden: 41
Do: 9. 10. 2026
Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 5. 10. Alergen
Polévka: Bramborové 1,9
1. jidlo: RyZovy ndkyp s ovocem 3,7,12
2. jidlo: Kufeci maso na paprice, téstoviny 1,7
Napoj: Caj ovocny, voda, bild kava 1,7
Utery 6. 10.
Polévka: Selska 1,3,7,9
1. jidlo: Platys na ¢esneku s bazalkou, brambory 4,7
2.jidlo:  Rizoto s hovézim masem a bulgurem 1,7
Zeleninovy salat
Napoj:  Caj bylinkovy, voda, mléko 7
Streda 7.10.
Polévka: Zeleninova krémova 1,7,9
1. jidlo: Drlbezi sekana, hrachova kase, kysela okurka, chléb 1,3,6,7
2.jidlo: Bramborova musaka s vepifovym masem, kyseld okurka 3,7
Napoj: Caj ovocny, voda, mléko 7
Ctvrtek 8. 10.
Polévka: Kminova s vejci 1,7,9
1. jidlo: Kureci maso po toskansku, téstovinova ryze 1,6,7
2. jidlo: Zeleninovy karbanatek s ¢ernou ¢ockou, brambory, dresink, 1,3,7,10
paprika
Napoj:  Caj ovocny, voda
Patek 9. 10.
Polévka: S krupicovymi noky 1,3,7,9
1.jidlo:  Veprova pecené, Spendt, bramborovy knedlik 1,3,7
Ovoce
Napoj: Caj ovocny, voda

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




