JIDELNI LIsSTEK

Od: 12.10. 2026 Tyden: 42

Do: 16. 10. 2026

Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 12. 10. Alergen
Polévka: Koprova 1,3,6,7,9
1. jidlo: Veprova kyta na divoko se Zampiodny, parboiled ryze 1,7,10
2. jidlo: Penne s tuidkem a rajcaty, zelenina 1,4,7
Napoj: Caj ovocny, voda, ochucené mléko 7
Utery 13.10.
Polévka: Brokolicova 1,6,7,9
1.jidlo:  Syrovy karbanatek, brambory, jogurtovy dip, zelenina 1,3,7
2. jidlo: Masova smés, Specle 1,3,7,10
Napoj:  Caj bylinkovy, voda, mléko 7
Streda 14.10.
Polévka Zrybiho filé 1,4,6,9
1.jidlo:  Zapecené téstoviny s krdtim masem a kvétakem 1,3,7,9
2. jidlo: Pecené kure, parboiled ryze 1,7

Zeleninovy salat
Napoj: Caj ¢erny s citrénem, voda
Ctvrtek 15. 10.
Polévka: Zeleninova s pohankou a vejci 1,3,6,9
1.jidlo:  Tofu v raj¢atové omacce s cizrnou, jasminova ryze 6
2.jidlo:  Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,12
Ovoce

Napoj:  Caj ovocny, voda
Patek 16. 10.
Polévka: S nudlemi 1,3,6,9
1. jidlo: Smazeny kureci fizek, bramborovy salat 1,3,7,9,10
2.jidlo:  Vepfové maso po mexicku, téstovinova ryze 1,3,6,9
N&poj: Caj ovocny, voda, bila kava 1,7

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvazené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




