JIDELNI LIsSTEK

Od: 19. 10. 2026 Tyden: 43

Do: 23.10. 2026

Zména jidelni€ku a alergenu vyhrazena. Pfejeme Vam dobrou chut!
Pondéli 19. 10. Alergen
Polévka: Zeleninova s jahlami 1,7,6,9
1. jidlo: Lasagné s kurecim masem 1,7
2. jidlo: Veprova pecené, dusend kapusta, brambory 1
Napoj: Caj ovocny, voda, mléko 7
Utery 20. 10.
Polévka: Bramborova s cizrnou 1,6,9
1.jidlo:  Treska s brokolici a mozzarellou, bramborova kase 1,4,7
2.jidlo:  Spaldoto s kritim masem a syrem 1,7

Zeleninovy salat
Napoj:  Caj bylinkovy, voda
Streda 21.10.
Polévka: Rajska s vlockami 1,6,9
1.jidlo:  Veprové maso s ajvarem, jasminova ryze 1,7
2.jidlo:  Buchty s povidly 1,3,7
Ovoce

Napoj: Caj ¢erny s citrénem, voda, kakao 7
Ctvrtek 22. 10.
Polévka: Cesnekovd 1,3,6,9
1.jidlo:  Varené vejce, ¢ocka na kyselo, kyseld okurka, chléb 1,3
2. jidlo: Kralik na paprice, basmati ryze 1,7,9
Napoj: Caj ovocny, voda
Patek 23.10.
Polévka: S jatrovou zavarkou 1,3,6,9
1.jidlo:  Kvétdkové kari, bulgur 7
2.jidlo:  Katlv sleh, brambory 1
Napoj: Caj ovocny, voda, bananové mléko 7

Jidelni listek najdete téZ na: www.zstelc.eu

UPOZORNENI: Odnasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

Informace o mnoistvi pokrmu je k dispozici u vedouci jidelny




