
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                      
Od:                 19. 10. 2026                        Týden: 43 

Do:                 23. 10. 2026 
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.                                                     Přejeme Vám dobrou chuť! 

Jídelní lístek najdete též na: www.zstelc.eu   

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!  

Informace o množství pokrmů je k dispozici u vedoucí jídelny 

Pondělí  19. 10.     Alergen 

Polévka:      Zeleninová s jáhlami 1,7,6,9 

1. jídlo:        Lasagně s kuřecím masem 1,7 

2. jídlo:        Vepřová pečeně, dušená kapusta, brambory 1 

                       

Nápoj:         Čaj ovocný, voda, mléko 7 

Úterý     20. 10.  

Polévka:     Bramborová s cizrnou 1,6,9 

1. jídlo:       Treska s brokolicí a mozzarellou, bramborová kaše 1,4,7 

2. jídlo:       Špaldoto s krůtím masem a sýrem 1,7 

                     Zeleninový salát  

Nápoj:        Čaj bylinkový, voda  

Středa   21. 10.    

Polévka:     Rajská s vločkami 1,6,9 

1. jídlo:       Vepřové maso s ajvarem, jasmínová rýže 1,7 

2. jídlo:       Buchty s povidly  1,3,7 

                     Ovoce  

Nápoj:         Čaj černý s citrónem, voda, kakao  7 

Čtvrtek  22. 10.  

Polévka:     Česneková 1,3,6,9 

1. jídlo:       Vařené vejce, čočka na kyselo, kyselá okurka, chléb 1,3 

2. jídlo:       Králík na paprice, basmati rýže 1,7,9 

                      

Nápoj:         Čaj ovocný, voda  

Pátek     23. 10.       

Polévka:     S játrovou zavářkou 1,3,6,9 

1. jídlo:       Květákové kari, bulgur 7 

2. jídlo:       Katův šleh, brambory 1 

                        

Nápoj:         Čaj ovocný, voda, banánové mléko 7 


